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 –التعرر ع ى ررم الاتررل اا ال الىثررا اخدارر  الاررت  اال لااداررل اخ) اف الا ت  ررا     ث ررا  يهدد البحث ددىلبحدد       
)الارررررت  ا الللمرررررل الاررررر ت  ال) ررررر ل   7102اقث رررررا ش الانرررررل دثف لللل )لرررررا الع لثرررررا الال ثرررررا ل نرررررلل   –ات)لاررررر ا 

 التم ث رلش  ررر ا لااهاترري ل لثعررا اللمرل ) تررا ا تثل ىث ررا اللمررل للل  ثقررا العا ثرا ب مثررل نررا ا  اثرر  الل ثررلا 
اش 7102ش اررف نررت  اررل    8ش إلررل  3الل )لررا الع لثررا الال ثررا ل نررلل  ل ااداررا )التررل فتثاررا  ررا  ال ترر   اررف  

فف الاترررل اا اعرررل ح تمرررا إنررر اع اصتمرررل  الا ررر ح ل اادارررا ) رررل ا ا رررا ال ترررله  لم قرررا الا دررر  اخ)لثالرررل للل
ات)لاررر اش الانرررل دثف لللل )لرررا الع لثرررا الال ثرررا  –ال الىثرررا اخداررر  الارررت  اال لاادارررل اخ) اف الا ت  رررا     ث رررا 

 ل نلل   ل  الع ال  ) ل   ع ث ثي  الع اث  ال ذع ل   ع ث ثي  الع الغ   .
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      The research aimed to identify the most commonly used defensive skills for 

boxers of different weights (light – middle – heavy), participating in youth second 

Arab championship for 2017. The researcher used the descriptive (analytical) 

approach. The research sample included all the youth second Arab championship 

matches held within the period of third to eighth of March, 2017 at Maadi Olympic 

Center, under supervision of Egyptian Boxing Association. Results indicated that the 

most commonly used defensive skills for boxers of different weights are step-back 

defense followed by tilt-back defense and the, diving defense. 

 
 


